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企業名 施策名 施策日数 開催形態 初回開催日 開催月 開催都市 各回参加人数 選考の有無 プログラム構成 備考

MC Academia ～Kickoff Session～ 1日 1日 2022/6/23 6月以前 オンライン なし 業界・企業説明 事前説明会

MC Academia ～Summer Workshop～ 8月,9月

日本政策投資銀行 DBJ SUMMER WORKSHOP 1日 1日 2022/7/20 7月,8月 オンライン 50～100人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接
業界・企業説明,体験ワーク

2DAYS BASIC PROGRAM 2日 休日を除き連続日程
8月,9月,10月,

11月
オンライン

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接
業界・企業説明,体験ワーク

PROFESSIONAL PROGRAM参

加への必須条件

昨年度より前倒しで実施

PROFESSIONAL PROGRAM リテール事業
9月,10月,11月,

12月,1月
オンライン,東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接,別イン

ターンへの参加後、自動的に案

内

業界・企業説明,体験ワーク 昨年度より前倒しで実施

PROFESSIONAL PROGRAM グローバルインベスト

メンツ

9月,10月,11月,

12月,1月
オンライン

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接,別イン

ターンへの参加後、自動的に案

内

業界・企業説明,体験ワーク 昨年度より前倒しで実施

PROFESSIONAL PROGRAM 食農法人営業
9月,10月,11月,

12月,1月
オンライン,東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接,別イン

ターンへの参加後、自動的に案

内

業界・企業説明,体験ワーク 昨年度より前倒しで実施

PROFESSIONAL PROGRAM デジタルイノベーション
9月,10月,11月,

12月,1月
オンライン,東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接,別イン

ターンへの参加後、自動的に案

内

業界・企業説明,体験ワーク 昨年度より前倒しで実施

法人営業 IINTERNSHIP 3日 休日を除き連続日程 2022/9/7 9月 オンライン 50～100人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

選考あり（詳細不明）
業界・企業説明,体験ワーク

システム・デジタル INTERNSHIP 3日 休日を除き連続日程 2022/8/1 8月,9月 オンライン 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

サイバーセキュリティ INTERNSHIP 5日 何回かに分けて実施 2022/8/9 8月 東京 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

5days Internship Program（大企業営業編） 5日 休日を除き連続日程 2022/8/15 8月,9月 東京,関西
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接,GD
体験ワーク

2days Internship Program（リスク分析・定量化編） 2日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

2days Internship Program（データサイエンス編） 2日 休日を除き連続日程 2022/9/1 9月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

2days Internship Program（クオンツ／市場編） 2日 休日を除き連続日程 2022/9/12 9月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

1day Workshop Program（DX編） 1日 1日 2022/9/22 9月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

half-day Workshop Program （法人営業編） 1日 1日 2022/8/12 8月,9月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

half-day Workshop Program（プロジェクトファイナ

ンス編）
1日 1日 2022/8/12 8月,9月 東京,関西 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

half-day Workshop Program（DX lite編） 1日 1日 2022/8/15 8月,9月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

三菱商事

農林中央金庫

三菱UFJ銀行

三井住友銀行
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Story of Banker 1日 1日 2022/7/11 7月,8月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接
体験ワーク

Quants Digital Technology Internship 5日 休日を除き連続日程 2022/8/29 8月,9月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

Experience デジタルマーケティング編 1日 1日 2022/8/18 8月,9月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

Experience 不動産ソリューション編 1日 1日 2022/8/25 8月,9月 東京,関西 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

Experience 年金アクチュアリー編 1日 1日 2022/8/31 8月,9月 東京,関西 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

三菱UFJ信託銀行 1day業務体感プログラム「センタクシンタク」 1日 1日 2022/8/4 8月,9月 オンライン ESなど,その他 業界・企業説明,体験ワーク

三井住友信託銀行 夏期3daysインターンシップ 3日 休日を除き連続日程 2022/8/14 8月,9月
オンライン,東京,

関西

ESなど,適性検査（自宅受検）,

選考あり（詳細不明）

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ,座談

会・懇親会

TOKIO MARINE プレミアム・インターンシップ in

Summer ～コアビジネス編～
3日 休日を除き連続日程 2022/8/24 8月,9月

東京,関西,北海道,

宮城,愛知,福岡,そ

の他

ESなど,適性検査（自宅受検）,

他者評価のAI選考（GROW360

等）,選考あり（詳細不明）

体験ワーク

TOKIO MARINE プレミアム・インターンシップ in

Summer ～SPEC編～・資産運用コース
3日 休日を除き連続日程 2022/8/31 8月,9月 東京 10～20人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

TOKIO MARINE プレミアム・インターンシップ in

Summer ～SPEC編～・IT戦略
3日 休日を除き連続日程 2022/9/7 9月 東京 10～20人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

TOKIO MARINE インターンシップ 2DAYS（全国支店

開催）
2日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月,9月

東京を除く首都

圏,その他

体験ワーク,職場・現場受け

入れ,座談会・懇親会

MSインターンシップ4DAYS 4日 休日を除き連続日程 2022/7/30 7月,8月,9月
オンライン,東京,

関西,愛知

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接,GD
業界・企業説明,体験ワーク

アクチュアリーインターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/15 8月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

NISSAY -summer- インターンシップ　①営業企画・

マーケティングコース
3日 休日を除き連続日程 2022/8/17 8月,9月,10月

オンライン,東京,

関西
ESなど,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　②ライフコン

サルティングコース
3日 休日を除き連続日程 2022/8/19 8月,9月

オンライン,東京,

関西,宮城,愛知,福

岡,その他

ESなど,面接
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　③資産運用

コース
3日 休日を除き連続日程 2022/8/24 8月,9月,10月

オンライン,東京,

関西
ESなど,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　④法務コース 3日 休日を除き連続日程 2022/8/31 8月,9月 オンライン,東京 ESなど,面接
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　⑤海外事業

コース
3日 休日を除き連続日程 2022/9/20 9月 オンライン,東京 ESなど,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　⑥IT・デジタ

ルコース
3日 何回かに分けて実施 2022/8/31 8月,9月 オンライン,東京 ESなど,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　⑦アクチュア

リーコース
3日 休日を除き連続日程 2022/9/7 9月 オンライン,東京 ESなど,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NISSAY -summer- インターンシップ　⑧お客様サー

ビス企画コース
3日 休日を除き連続日程 2022/8/17 8月,9月 オンライン,関西 ESなど,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

三井住友海上

日本生命

東京海上日動

みずほフィナンシャ

ルグループ
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OPEN COURSE 3日 休日を除き連続日程 2022/8/3 8月,9月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

QUANTS AND DATA SCIENTISTS COURSE 5日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

ACTUARY COURSE 5日 休日を除き連続日程 2022/8/29 8月,9月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

営業部門　夏インターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/23 8月,9月 オンライン 50～100人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

インベストメント・バンキング インターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/1 8月 オンライン,東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

グローバル・マーケッツ インターンシップ　クオン

ツコース
4日 休日を除き連続日程 2022/8/23 8月 オンライン,東京 10～20人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

グローバル・マーケッツ インターンシップ　セール

ス＆トレーディングコース
4日 休日を除き連続日程 2022/8/23 8月 オンライン,東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

リサーチ インターンシップ エコノミストコース 5日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月 オンライン,東京 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

リサーチ インターンシップ データサイエンス・市場

戦略コース
5日 休日を除き連続日程 2022/9/5 9月 オンライン,東京 10人以下

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

リサーチ インターンシップ インベストメント・バン

キング・クオンツコース
5日 休日を除き連続日程 2022/9/12 9月 オンライン,東京 10人以下

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

リサーチ インターンシップ アナリストコース 3日 休日を除き連続日程 2022/8/29 8月 オンライン 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接
業界・企業説明,体験ワーク

Summer 2days Internship【業界理解編】 2日 休日を除き連続日程 2022/8/1 8月 オンライン 300人以上 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

グローバル投資銀行部門（Investment Banking） 5日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

グローバルマーケッツ部門(Global Markets) セール

ス＆トレーディングコース ＜債券／株式＞
2日 休日を除き連続日程 2022/8/30 8月,9月 東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

グローバルマーケッツ部門(Global Markets) クオン

ツコース
2日 休日を除き連続日程 2022/9/1 9月 東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

リサーチ部門（Research & Consulting） エコノミス

ト・債券アナリストコース
2日 休日を除き連続日程 2022/9/6 9月 東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

リサーチ部門（Research & Consulting） エクイティ

アナリストコース
2日 休日を除き連続日程 2022/9/12 9月 東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

第一生命

みずほ証券

野村證券
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