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企業名 施策名 施策日数 開催形態 初回開催日 開催月 開催都市 各回参加人数 選考の有無 プログラム構成 備考

経営共創基盤

（IGPI）
IGPIインターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/30 8月,9月 東京

ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,座談会・懇親会

Summer Internship 1日 1日 2022/8/2 8月 オンライン 50～100人程度
ESなど,適性検査（外部施設

受検）
体験ワーク 選考含む優遇あり

Strategy Job 4日 休日を除き連続日程 2022/8/31 8月,9月 オンライン 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,適性検査（外部施設受

検）,GD

体験ワーク 選考含む優遇あり

デザインサマースクール 6日以上 何回かに分けて実施 2022/8/16 8月,9月 オンライン 10～20人程度 面接,ポートフォリオ
業界・企業説明,体験ワー

ク

アイデアの学校 6日以上 何回かに分けて実施 2022/8/25 8月,9月 オンライン,東京 20～50人程度
ESなど,面接,選考あり（詳細

不明）,アイデア課題

業界・企業説明,体験ワー

ク

電通データサイエンス（DS）インターンシップ2022 4日 何回かに分けて実施 9月,11月 オンライン 10人以下 ESなど,面接
業界・企業説明,体験ワー

ク

HAKUHODO BRAIN CIRCUIT・DESIGN+IDEA CIRCUIT デ

ザインコース
5日 何回かに分けて実施 2022/8/18 8月 オンライン 10～20人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,サーキット別課題

業界・企業説明,体験ワー

ク

HAKUHODO BRAIN CIRCUIT・DESIGN+IDEA CIRCUIT ク

リエイティブ アイデアコース
5日 何回かに分けて実施 2022/8/18 8月 オンライン 10～20人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,サーキット別課題

業界・企業説明,体験ワー

ク

HAKUHODO BRAIN CIRCUIT・BUSINESS CREATION

CIRCUIT
5日 何回かに分けて実施 2022/8/18 8月 オンライン 100～300人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,筆記試験・小論文（自

宅受検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク

HAKUHODO DATA SCIENCE CAMP　MARKETING

SCIENCE COURSE
6日以上 何回かに分けて実施 2022/8/18 8月 オンライン 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク

昨年度より4日間から6日

間に変更

HAKUHODO DATA SCIENCE CAMP　DATA SCIENCE &

ENGINEERING COURSE
3日 何回かに分けて実施 2022/8/18 8月,9月 オンライン 10～20人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク

2DAYs INTERNSHIP 「INNOVATIVE BUSINESS

WORKSHOP」
2日 休日を除き連続日程 2022/7/12 7月 オンライン 50～100人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,ワークショップ課題

業界・企業説明,体験ワー

ク

昨年度より早期化、1日間

から2日間に変更

サイバーエージェントBOX 4日 休日を除き連続日程 2022/8/4 8月,10月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,

別インターンにおける選抜

業界・企業説明,体験ワー

ク
昨年度より晩期化

経営戦略インターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/25 8月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,

別インターンにおける選抜

業界・企業説明,体験ワー

ク

エンタメ BOX 4日 休日を除き連続日程 2022/9/8 9月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,

別インターンにおける選抜

業界・企業説明,体験ワー

ク
昨年度より早期化

マーケティング BOX 4日 休日を除き連続日程 2022/9/22 9月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,

別インターンにおける選抜

業界・企業説明,体験ワー

ク

ABEMA BOX 4日 休日を除き連続日程 2022/10/6 10月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,

別インターンにおける選抜

業界・企業説明,体験ワー

ク
昨年度より晩期化

アビームコンサ

ルティング

電通

博報堂／博報堂

DYメディア

パートナーズ

サイバーエー

ジェント
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三菱地所 三菱地所～AutumnInternship～ 3日 休日を除き連続日程 2022/9/14 9月 東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,座談会・懇親会

三井不動産 Summer College ～デベロッパービジネスの進

化～　～ベンチャー共創事業体感インターン～
3日 休日を除き連続日程 2022/9/1 9月 東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

三井不動産 Summer College ～デベロッパービジネスの進

化～　～街づくり体感インターン～
3日 休日を除き連続日程 2022/9/5 9月 東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接,GD

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

三井不動産 Summer College ～デベロッパービジネスの進

化～　～グローバルインターン（オンライン）～
3日 休日を除き連続日程 2022/9/14 9月 オンライン 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接,面

接

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

三井不動産 Summer College ～デベロッパービジネスの進

化～　～SDGｓインターン～
2日 休日を除き連続日程 2022/8/29 8月 東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり、新規施策

三井不動産 Summer College ～デベロッパービジネスの進

化～　～ハッカソン～
2日 休日を除き連続日程 2022/10/22 10月 東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接,

ポートフォリオ

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり、新規施策

森ビル インターンシップ（総合職） 5日 8月,9月 東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接,GD

業界・企業説明,体験ワー

ク

東急不動産 『価値創造』体感プログラム 3日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月,9月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,

面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,座談会・懇親会

JR東海 事務系統 Short Internship 2days 2日 休日を除き連続日程 2022/8/20 8月,9月,10月 東京,関西 20～50人程度 ESなど
業界・企業説明,体験ワー

ク

JR東日本 ビジネスマネジメントコース（5日間） 5日 休日を除き連続日程 2022/9/5 9月 東京 20～50人程度
ESなど,筆記試験・小論文

（自宅受検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク

日本郵船 NYK Career school　陸上事務編 1日 1日 2022/7/19 7月,8月,9月 オンライン 抽選・先着順,ESなど
業界・企業説明,体験ワー

ク,座談会・懇親会

電源開発 夏期インターンシップ 1日 1日 2022/8/16 8月,9月 オンライン 20～50人程度 ESなど
業界・企業説明,体験ワー

ク

新サービス企画体験コース（2days） 2日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月,9月 オンライン,東京 20～50人程度 ESなど,履歴書
業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

カーボンニュートラル提案体験コース（2days） 2日 何回かに分けて実施 2022/8/22 8月 オンライン,東京 10～20人程度 ESなど,履歴書
業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

街づくり体験コース（2days） 2日 何回かに分けて実施 2022/9/12 9月 オンライン,東京 20～50人程度 ESなど,履歴書
業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

東京電力の海外事業を知るグローバルコース（1day） 1日 1日 2022/9/15 9月 オンライン 20～50人程度 ESなど,履歴書
業界・企業説明,体験ワー

ク

Internship-REAL- 3日 休日を除き連続日程 2022/8/8 8月 関西 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受

検）,選考あり（詳細不明）
体験ワーク

Internship-FRONTIER- 2日 休日を除き連続日程 2022/10/10 10月 オンライン 50～100人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）,GD

業界・企業説明,体験ワー

ク

東京ガス 2DAYS INTERNSHIP「東京ガス、ミライキカク」 2日 休日を除き連続日程 2022/8/24 8月,9月 オンライン 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,座談会・懇親会

東京電力

関西電力

三井不動産
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ビジネス創造インターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/16 8月,9月 オンライン 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク

ドコモハッカソン 3日 休日を除き連続日程 2022/9/14 9月 オンライン 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク

新規事業立案コース＜ビジネス職＞ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/18 8月 オンライン,東京
業界・企業説明,体験ワー

ク,座談会・懇親会

昨年度より晩期化、報酬あ

り

AIスペシャリストコース＜AIスペシャリスト職＞ 6日以上 何回かに分けて実施 2022/8/16 8月,9月 オンライン 10人以下 ESなど
体験ワーク,職場・現場受

け入れ
報酬あり

デザインコース＜デザイナー職＞ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/27 8月 オンライン 10人以下 面接,ポートフォリオ 体験ワーク

【就業型】ソフトウェアエンジニアリングコース 6日以上 何回かに分けて実施 8月,9月,10月 オンライン 10人以下
適性検査（自宅受検）,面接,

ワークショップ選考
体験ワーク 報酬あり

【短期】ソフトウェアエンジニアリングコース 3日 休日を除き連続日程 2022/9/3 9月 オンライン 20～50人程度 適性検査（自宅受検）,面接 体験ワーク 報酬あり

Rakuten Summer Internship 2022　Rakuteniansコース 1日 1日 2022/8/8 8月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受

検）
業界・企業説明 優遇施策あり

Rakuten Summer Internship 2022　コア事業体感コース

広告プログラム
1日 1日 2022/8/18 8月 オンライン

ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

Rakuten Summer Internship 2022　コア事業体感コース

フィンテックプログラム
1日 1日 2022/8/19 8月 オンライン

ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

Rakuten Summer Internship 2022　コア事業体感コース

Eコマースプログラム
1日 1日 2022/8/23 8月 オンライン

ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

Rakuten Summer Internship 2022　コア事業体感コース

モバイルプログラム
1日 1日 2022/8/24 8月 オンライン

ESなど,適性検査（自宅受

検）

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

Rakuten Summer Internship 2022　プロジェクト型イン

ターンシップ（選抜型）
9月

別インターンへの参加後、自

動的に案内

二子玉川夏の陣2022・Application Engineer 新規プロトタ

イプ開発 5days
5日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月,9月 オンライン

ESなど,面接,コーディングテ

スト
体験ワーク

選考含む優遇あり、昨年度

より早期化、報酬あり

二子玉川夏の陣2022・Application Engineer 新規プロトタ

イプ開発 3days
3日 休日を除き連続日程 2022/8/29 8月 オンライン ESなど,面接,その他 体験ワーク

選考含む優遇あり、昨年度

より早期化、報酬あり

二子玉川夏の陣2022 Product Manager 新規企画立案 3days 3日 休日を除き連続日程 2022/8/30 8月,9月 オンライン ESなど,面接 体験ワーク
選考含む優遇あり、新規施

策、報酬あり

二子玉川夏の陣2022・QA Engineer 新規テスト設計 5days 5日 休日を除き連続日程 2022/9/5 9月 オンライン ESなど,面接 体験ワーク
選考含む優遇あり、昨年度

より早期化、報酬あり

プロジェクト型インターンシップ 6日以上 休日を除き連続日程
7月,8月,9月,

10月
オンライン,東京 100～300人程度

ESなど,適性検査（自宅受

検）,動画提出・録画面接,面

接

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

優遇施策あり、昨年度より

早期化

ワークショップ型インターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/7/12 7月,8月,9月 オンライン 300人以上
ESなど,適性検査（自宅受

検）,GD

業界・企業説明,体験ワー

ク
優遇施策あり

NTTデータ

楽天

NTTドコモ

DeNA
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〈実践型インターンシップ〉経営コンサルティング 5日 休日を除き連続日程 2022/7/25 7月,8月,9月 東京
ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

＜実践型インターンシップ＞　DXエキスパートコース 6日以上 休日を除き連続日程 2022/8/15 8月,9月
東京,東京を除く首

都圏

ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

＜実践型インターンシップ＞　ITソリューションコース 5日 休日を除き連続日程 2022/8/15 8月,9月

東京,東京を除く首

都圏,関西,北海道,愛

知,福岡

ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

＜実践型インターンシップ＞　セキュリティエキスパート

コース
6日以上 休日を除き連続日程 2022/9/12 9月

東京,東京を除く首

都圏

ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

RECRUIT Business Pitch 3日 休日を除き連続日程 2022/7/1 7月 オンライン,東京
ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク
報酬あり

RECRUIT Job for Student 2022 Summer~Engineer/Data

Specialist~
6日以上 何回かに分けて実施 2022/8/29

8月,9月,10月,

11月
東京 ESなど,面接,スキルテスト

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ,座

談会・懇親会

報酬あり

3days Business Camp 3日 何回かに分けて実施 2022/10/21 10月,11月 オンライン,東京
ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワー

ク
報酬あり

RECRUIT Job for Student 2022 Autumn~Engineer/Data

Specialist~
6日以上 何回かに分けて実施 2022/11/21 11月,12月 東京

ESなど,適性検査（自宅受

検）,面接,スキルテスト

業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ,座

談会・懇親会

報酬あり

JICA 体験１day プログラム 1日 1日 2022/8/29 8月,9月 オンライン,東京 ESなど
業界・企業説明,体験ワー

ク

JICAインターンシップ・プログラム（22年度第1回） 6日以上 何回かに分けて実施

8月,9月,10月,

11月,12月,1月,

2月,3月

東京,東京を除く首

都圏,関西,北海道,そ

の他

50～100人程度 ESなど,面接
業界・企業説明,体験ワー

ク,職場・現場受け入れ

JICA

野村総研

リクルート
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