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日本製鉄 2-Day Steel College 2日 休日を除き連続日程 2022/8/24 8月,9月,2月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

JFEスチール 【文理共通】鉄鋼ビジネス体感インターンシップ 1日 1日 2022/8/20 8月,9月,1月,2月 オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 業界・企業説明,体験ワーク

神戸製鋼
【文理不問】インターンシップ/自己分析編「Try For

Vision」
1日 1日 7月,8月,9月,2月 オンライン 抽選・先着順 業界・企業説明,その他

【事務系】1DAYワークショップ 1日 1日 2022/9/8 9月,12月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検）
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

【事務系】＜冬季1DAYワークショップ＞ 1日 1日 2022/12/5 12月 オンライン ESなど
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

事務系1Day仕事体験 1日 1日 44747
7月,8月,9月,11

月
オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検）

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

事務系1Day仕事体験 1日 1日 44866 11月 オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

3Days冬インターンシップ 3日 休日を除き連続日程 44916 12月,1月 オンライン,東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会
ハイブリッド形式

INPEX 国際石油開

発帝石
1Day仕事体験 ～INPEX Online Energy Forum～ 1日 1日 2022/8/5

8月,9月,10月,11

月
オンライン 抽選・先着順

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

JX石油開発 【事務系】インターンシップ 2日 8月,9月,2月 オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検）

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・職場見学,座談会・懇

親会

情報システム系 WEBインターンシップ 2日 何回かに分けて実施 2022/12/26 12月,1月 オンライン ESなど
業界・企業説明,座談会・懇

親会

事務系インターンシップ 1日 1日 2023/1/13 1月,2月
オンライン,東京,

関西
ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク,座談会・懇親会

事前説明会では人事採用課

⾧が登壇

旭化成グループ 1day業務体験プログラム 1日 1日 2022/11/10
11月,12月,1月,2

月
オンライン

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

AGC 冬季インターンシップ 2日 休日を除き連続日程 2022/12/8 12月,1月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検）
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会,その他

三菱重工 MHI INTERNSHIP 2022 2日 何回かに分けて実施 2022/8/1
8月,9月,12月,1

月
オンライン

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会,その他

インターンシップ後に、参

加者限定イベントあり

「重工業の魅力」と「文系社員の活躍」を知る2day

インターンシップ
2日 何回かに分けて実施 8月,9月,10月 オンライン

ESなど,適性検査（外部施設受

検）
業界・企業説明,体験ワーク

事務系2dayインターンシップ 2日 何回かに分けて実施 8月,10月 オンライン
ESなど,適性検査（外部施設受

検）
業界・企業説明,体験ワーク

日揮 秋1dayインターンシップ 1日 1日 2022/10/31 10月 オンライン 100～300人程度 抽選・先着順 業界・企業説明

文系職限定秋季プログラム 1日 1日 2022/9/30 9月,10月,11月 オンライン 抽選・先着順
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

冬季3Days インターンシッププログラム 文理合同開

催
3日 休日を除き連続日程 2022/12/1 12月,1月 東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接,GD

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・職場見学,座談会・懇

親会,その他

鹿島
1Day INTERNSHIP  文系学生、文系就職希望学生向

け
1日 1日

6月以前,7月,8

月,9月,10月,11

月,12月,1月,2月

オンライン 50～100人程度 抽選・先着順 業界・企業説明,体験ワーク

三菱マテリアル

住友電工

東レ

川崎重工

日鉄エンジニアリン

グ
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【事務職】半日完結型 業界研究 × 社員座談会セミ

ナー
1日 1日 2022/11/4 11月,12月 オンライン 抽選・先着順

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会,その他

ゼネコン文系社員の仕事体験プログラム３Days（文

系向け）
3日 休日を除き連続日程 2023/1/17 1月 東京,関西 10人以下

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

トヨタ自動車 自動車業界の仕事体感ワークショップ Global Impact 1日 1日 2022/8/9
8月,9月,10月,11

月,12月,1月,2月
オンライン 抽選・先着順 体験ワーク

事務系 1dayワークショップ 1日 1日 2022/7/3
7月,8月,9月,12

月,1月
オンライン 50～100人程度 抽選・先着順 体験ワーク

事務系 3daysインターンシップ 3日 休日を除き連続日程 2022/9/7 9月,2月 オンライン 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

オンライン仕事体験イベント～セールス＆マーケ

ティングコース～
1日 1日 2022/8/25 8月,9月,10月 オンライン 20～50人程度 ESなど

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

事務系ポテンシャルコース ～仕事体験ワークショッ

プ～
1日 1日 2022/12/7 12月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検）

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

キャリア教育（事務系）（夏季・冬季） 1日 1日 2022/9/2
9月,12月,1月,2

月
オンライン 300人以上 抽選・先着順,ESなど 業界・企業説明,体験ワーク

インターンシップ（事務系）（夏季・冬季） 6日以上 休日を除き連続日程 2022/9/5 9月,1月,2月 オンライン,東京 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接
体験ワーク

昨年「冬季インターンシッ

プ」（2月に2週間）→今年

8～9月

冬季インターンシップ(事務系) 6日以上 何回かに分けて実施 2月
オンライン,その

他

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

Professional Internship Program（PIP）

WORKSHOP TYPE
2日 休日を除き連続日程 2022/8/30 8月,9月,1月,2月 オンライン ESなど,適性検査（自宅受検） 業界・企業説明,体験ワーク 大学1年生以上が参加可能

Professional Internship Program（PIP） OJT TYPE 6日以上 2023/1/30 1月,2月

東京,東京を除く

首都圏,関西,北海

道,宮城,愛知,福岡,

その他

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

CREATIVE OJT UIUXデザインコース（パナソニック

コネクト株式会社）
6日以上 休日を除き連続日程 2023/2/1 2月 東京 ESなど,その他 体験ワーク

Professional Internship Program（PIP） CREATIVE

OJT
6日以上 休日を除き連続日程 2023/2/1 2月 東京,関西 ESなど,その他 体験ワーク

CREATIVE OJT UIデザインコース（パナソニック株

式会社 エレクトリックワークス社）
6日以上 休日を除き連続日程 2023/2/1 2月 関西 ESなど,その他 体験ワーク

CREATIVE OJT デザインコンサルティングコース

（パナソニック株式会社 未来創造研究所）
6日以上 休日を除き連続日程 2023/2/1 2月 東京,関西 ESなど,その他 体験ワーク

大林組

パナソニック

本田技研

デンソー

日立製作所
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Sony Startup Pitch Contest 5日 何回かに分けて実施 2022/10/25 10月,11月 オンライン 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

その他
体験ワーク

Sony Startup Pitch Contest 5日 何回かに分けて実施 2022/10/25 10月,11月 オンライン,東京 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

Business Master Program 経営企画・事業管理 1日 1日 2023/1/28 1月,2月 東京 ESなど
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

Business Master Program 財務 3日 何回かに分けて実施 2023/2/6 2月 東京 ESなど
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

Business Master Program 経理 3日 何回かに分けて実施 2023/2/7 2月 オンライン,東京 ESなど
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

昨年オンライン→今年ハイ

ブリッド

オープンハウス ビジネスプロセスアーキテクト

（セールス＆マーケティング）
1日 1日 2023/2/10 2月 オンライン 100～300人程度 ESなど 業界・企業説明

Business Master Program セールス&マーケティン

グコース
2日 何回かに分けて実施 2023/2/15 2月 オンライン ESなど

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

Next Incubation Program 2日 休日を除き連続日程 2022/9/9
9月,10月,11

月,12月
オンライン 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

富士通
FUJITSU Academy ～Next Leadership

Development Program～
2日 休日を除き連続日程 2022/10/8 10月 オンライン ESなど 体験ワーク

大学1，2年、高専、専門学

校生対象、2days+アフ

ターイベントあり

NEC “ジョブ型”秋冬インターンシップ：職場体験型 6日以上 休日を除き連続日程 2022/11/21 11月,12月
オンライン,東京,

東京を除く首都圏
10人以下 ESなど,面接 体験ワーク,職場・職場見学

秋季1Dayワークショップ～BtoBビジネスの魅力を知

る～
1日 1日 2022/9/26 9月,10月,11月 オンライン 抽選・先着順 体験ワーク

3Daysワークショップ ～事業推進のやりがいと面白

さを体感する～
3日 何回かに分けて実施 2022/10/27

10月,11月,12

月,1月,2月
オンライン,東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

3Daysワークショップ ～事業推進のやりがいと面白

さを体感する～
3日 何回かに分けて実施 2022/10/27

10月,11月,12

月,1月,2月
オンライン,東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク,座談会・懇親会

1Dayワークショップ～ソリューションを知る～ 1日 1日 2022/11/7 11月,12月 オンライン 50～100人程度 抽選・先着順 業界・企業説明,体験ワーク

FF事務系 INTERNSHIP（AUTUMN/WINTER） 3日 何回かに分けて実施 2022/11/8
11月,12月,1月,2

月
オンライン,東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接
体験ワーク,座談会・懇親会

別日で参加者限定の社員座

談会

WINTER INTERNSHIP 3日 何回かに分けて実施 2023/1/16 1月,2月 オンライン,東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接
業界・企業説明,体験ワーク

FF×FBコラボインターンシップ 3日 何回かに分けて実施 2023/2/6 2月
オンライン,東京

を除く首都圏

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接
業界・企業説明,体験ワーク

Fitting Canon Online 1日 1日 2022/8/30 8月,9月,1月,2月 オンライン 50～100人程度 抽選・先着順 体験ワーク

経理インターンシップ 2日 何回かに分けて実施 2023/2/21 2月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明

ソニー

キヤノン

富士フイルム
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「営業職のリアル」を知る 1日 1日 2022/6/28

6月以前,7月,8

月,9月,10月,11

月

オンライン 抽選・先着順 業界・企業説明

【ビジネス職】『営業職インターンシップ』秋季開

催 ～「営業職のリアル」を知る～
1日 1日 2022/10/5 10月 オンライン なし

業界・企業説明,座談会・懇

親会

【S職】インターンシップ 2日 休日を除き連続日程 11月,12月 東京 適性検査（自宅受検）,面接
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

花王 システム系インターンシップ 2日 休日を除き連続日程 2023/1/18 1月,2月 東京 10人以下 ESなど 体験ワーク

資生堂
「『ビューティービジネスのプロ』への挑戦」 資生

堂セールスインターンシップ
2日 休日を除き連続日程 2022/10/20 10月 東京 50～100人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

ユニ・チャーム 夏インターンシップ2024 営業職

コース
3日 休日を除き連続日程 2022/9/20 9月,10月 オンライン,東京 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

インターンシップ 営業職コース 3日 休日を除き連続日程 2022/9/20 9月,10月 オンライン,東京 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 業界・企業説明,体験ワーク

ユニ・チャーム 夏インターンシップ2024 マーケ

ティング職コース
3日 休日を除き連続日程 2022/10/12 10月 オンライン,東京 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

インターンシップ マーケティング職コース 3日 休日を除き連続日程 2022/10/12 10月 オンライン,東京 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 業界・企業説明,体験ワーク

No.1メーカーで働くやりがい  ユニ・チャームの仕事

を知るインターンシップ・営業職
2日 休日を除き連続日程 2023/2/2 2月 オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

No.1メーカーで働くやりがい  ユニ・チャームの仕事

を知るインターンシップ・マーケティング職
2日 休日を除き連続日程 2023/2/16 2月 オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

インターンシップ 購買職コース 3日 2月 その他 10～20人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 業界・企業説明,体験ワーク

味の素 GBW（Global Business Workshop） 3日 休日を除き連続日程 2023/2/8 2月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク,座談会・懇親会

GBW参加者限定の対面イ

ベント開催も検討

キリン
KIRIN INTERNSHIP・WORKSHOP  ICT価値創造

コース2024 ～WINTER～
3日 休日を除き連続日程 2023/1/16 1月

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク 第二新卒も応募可

日清食品
5days Internship "Work as a Creator!"マーケティン

グ編
5日 休日を除き連続日程

9月,10月,1月,2

月
オンライン,東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接
業界・企業説明,体験ワーク

政策研究コース／1day 1日 1日 2022/11/6 11月,12月 東京,関西,愛知 20～50人程度 ESなど 体験ワーク

経営コンサルティングコース／2days 2日 休日を除き連続日程 2022/11/18 11月 オンライン 20～50人程度 ESなど
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

電通データサイエンス（DS）インターンシップ2022 4日 何回かに分けて実施 9月,11月 オンライン 10人以下 ESなど,面接 業界・企業説明,体験ワーク

電通 アイデア実現インターンシップ 6日以上 何回かに分けて実施 2022/10/14 10月,12月 オンライン,東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
体験ワーク

メディアビジネス塾 2日 何回かに分けて実施 2022/11/15 11月 東京 50～100人程度 ESなど 業界・企業説明,体験ワーク

HAKUHODO GLOBAL WORKSHOP 2日 休日を除き連続日程 2022/11/15 11月 オンライン 20～50人程度 ESなど,適性検査（自宅受検）
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

HAKUHODO DATA SCIENCE CAMP in WINTER

DATA SCIENCE & ENGINEERING COURSE
4日 何回かに分けて実施 2023/1/11 1月 オンライン 10～20人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 業界・企業説明,体験ワーク

HAKUHODO BRAIN CIRCUIT in Winter 4日 何回かに分けて実施 2023/1/11 1月 オンライン 100～300人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

キーエンス

ユニ・チャーム

三菱UFJリサーチ&

コンサルティング

電通

博報堂／博報堂DY

メディアパートナー

ズ
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企業名 施策名 施策日数 開催形態 初回開催日 開催月 開催都市 各回参加人数 選考の有無 プログラム構成 備考

サイバーエージェントBOX 4日 休日を除き連続日程 2022/8/4 8月,10月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,別

インターンにおける選抜
業界・企業説明,体験ワーク

ABEMA BOX 4日 休日を除き連続日程 2022/10/6 10月 東京 20～50人程度
ESなど,動画提出・録画面接,別

インターンにおける選抜
業界・企業説明,体験ワーク

ＮＨＫインターンシップ クリエイターコース 5日 何回かに分けて実施 2022/12/8 12月 オンライン,東京 ESなど,面接 業界・企業説明,体験ワーク

ＮＨＫインターンシップ・クリエイターコース 5日 何回かに分けて実施 2022/12/8 12月 オンライン,東京 100～300人程度 ESなど,面接
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

ＮＨＫインターンシップ 地域コース 5日 何回かに分けて実施 2022/12/8 12月 オンライン,東京 50～100人程度 ESなど,面接 業界・企業説明
インターン施策後の交流

会・勉強会あり

ＮＨＫインターンシップ コーポレートコース 5日 何回かに分けて実施 2022/12/8 12月 オンライン,東京 50～100人程度 ESなど,面接 業界・企業説明,体験ワーク
インターン施策後の交流

会・勉強会あり

Regional Internship 1日 1日 2023/1/30 1月,2月
関西,北海道,宮城,

愛知,福岡
20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

Winter Internship 3日 休日を除き連続日程 2023/2/13 2月 東京 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

その他

一次受付期間エントリー者

対象に、事前説明、施設見

学実施

三井不動産 Summer College ～デベロッパービジネ

スの進化～ ～ハッカソン～
2日 休日を除き連続日程 2022/10/22 10月 東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,その他
業界・企業説明,体験ワーク

チームラボ×三井不動産合同インターンシップ 2日 休日を除き連続日程 2022/12/4 12月 東京
ESなど,動画提出・録画面接,そ

の他
業界・企業説明,体験ワーク

Winter College～世界の未来像を具現化する～ ＜Ａ

コース＞日本橋プロジェクト
4日 休日を除き連続日程 2023/2/6 2月 東京 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・職場見学

第1回締切応募者限定特別

イベントあり

Winter College～世界の未来像を具現化する～ ＜B

コース＞柏の葉スマートシティプロジェクト
4日 休日を除き連続日程 2023/2/19 2月 東京を除く首都圏 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・職場見学

第1回締切応募者限定特別

イベントあり

JR東海 事務系統 Short Internship 2days 2日 休日を除き連続日程 2022/8/20
8月,9月,10月,11

月,12月
東京,関西 20～50人程度 ESなど

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NYK Career school 陸上事務編 1日 1日 2022/7/19
7月,8月,9月,11

月
オンライン 抽選・先着順,ESなど

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

NYK Career school海上基礎編 1日 1日 2022/10/4 10月 オンライン 抽選・先着順 業界・企業説明

NYK Career school 陸上事務 運航業務編 1日 1日 2022/11/7 11月,12月 オンライン 抽選・先着順,ESなど 体験ワーク,座談会・懇親会

商船三井 MOL 1day college 陸上総合職＜事務系＞ 1日 1日 2022/8/5
8月,9月,11月,12

月
オンライン 20～50人程度 ESなど,動画提出・録画面接 業界・企業説明,体験ワーク

自社養成パイロット インターンシップ 2日 休日を除き連続日程 2022/9/5
9月,10月,11

月,12月,1月
オンライン

ESなど,適性検査（外部施設受

検）,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

その他

JAL 業務企画職（地上職 事務系） インターンシップ

オープンコース
3日 休日を除き連続日程 2022/9/14 9月,12月,1月 オンライン 100～300人程度

ESなど,適性検査（外部施設受

検）,面接,その他

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

三菱地所

三井不動産

日本郵船

JAL

NHK

サイバーエージェン

ト
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電源開発 冬期インターンシップ 事務系コース（1day） 1日 1日 2022/12/5 12月,1月
オンライン,東京,

関西
20～50人程度 ESなど 体験ワーク

東京電力の海外事業を知るグローバルコース

（1day）
1日 1日 2022/9/15 9月,1月 オンライン 20～50人程度 ESなど 業界・企業説明,体験ワーク

“東京電力のカーボンニュートラルに係る営業・事業

開発体験”コース
3日 休日を除き連続日程 2023/1/11 1月 東京 10人以下 ESなど,その他

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

“東京電力エナジーパートナーのサービスソリュー

ション”コース
2日 休日を除き連続日程 2023/1/17 1月 オンライン,東京 10～20人程度 ESなど,その他

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

“東京電力パワーグリッドの新規事業提案体験”コース 1日 1日 2023/1/25 1月 オンライン 20～50人程度 ESなど,その他 業界・企業説明,体験ワーク

“東京電力パワーグリッドの送配電事業を知るミニ

コース”
1日 1日 2023/1/27 1月 オンライン 20～50人程度 ESなど,その他

業界・企業説明,座談会・懇

親会

“東京電力のＤＸ”コース 3日 休日を除き連続日程 2023/2/14 2月 東京 10人以下 ESなど,その他
業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

Internship-FRONTIER- 2日 休日を除き連続日程 2022/10/10 10月 オンライン 50～100人程度
ESなど,適性検査（自宅受

検）,GD
業界・企業説明,体験ワーク

1day仕事体験 ”Challenge Program” ～「挑む。関

電」を体感する～
1日 1日 2022/11/22 11月,1月 オンライン 50～100人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

【留学生限定】International INTERNSHIP 4日 休日を除き連続日程 2023/2/13 2月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受検）,

選考あり（詳細不明）
体験ワーク

TOKYO GAS Data Analytics Internship 2022-2023

データ活用統括グループ データ分析コース
5日 休日を除き連続日程 2022/12/19 12月 東京 10人以下

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

TOKYO GAS Data Analytics Internship 2022-2023

電力トレーディンググループ データ分析・電力取

引コース

5日 休日を除き連続日程 2023/1/16 1月 東京 10人以下
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

業務体感型ワークイベント（DX） 2日 何回かに分けて実施 2022/10/22 11月 オンライン 20～50人程度 適性検査（自宅受検）,その他 体験ワーク

業務体感型ワークイベント（GLOBAL） 2日 何回かに分けて実施 2022/11/14 12月 オンライン 20～50人程度 適性検査（自宅受検）,その他 体験ワーク

NTT東日本 つなげてうみだすインターン 事務系コース 5日 休日を除き連続日程 2022/8/22 8月,9月,12月 オンライン
ESなど,適性検査（自宅受

検）,GD

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

ビジネス創造インターンシップ 4日 休日を除き連続日程 2022/8/16 8月,9月,1月 オンライン 20～50人程度
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

秋インターンシップ ビジネスグロースインターン

シップ
2日 何回かに分けて実施 2022/11/12 11月 オンライン 20～50人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

冬インターンシップ(現場受け入れ型インターンシッ

プ) セキュリティエンジニア
6日以上 休日を除き連続日程 2023/2/6 2月 オンライン,東京 50～100人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

冬インターンシップ(現場受け入れ型インターンシッ

プ) セキュリティエンジニア
6日以上 休日を除き連続日程 44963 2月 オンライン,東京 50～100人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

冬インターンシップ(現場受け入れ型インターンシッ

プ)
6日以上 休日を除き連続日程 44963 2月 オンライン,東京 50～100人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
職場・現場受け入れ

DeNA 【就業型】ソフトウェアエンジニアリングコース 6日以上 何回かに分けて実施 8月,9月,10月 オンライン 10人以下
適性検査（自宅受検）,面接,その

他
体験ワーク

プロジェクト型インターンシップ 6日以上 休日を除き連続日程 2022/7/25
7月,8月,9月,10

月,1月,2月
オンライン,東京 100～300人程度

ESなど,適性検査（自宅受検）,

動画提出・録画面接,面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

IT企業法務1DAYインターンシップ 1日 1日 2022/11/18 11月,12月 東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

その他
体験ワーク

東京電力

関西電力

東京ガス

大阪ガス

NTTドコモ

NTTデータ
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〈実践型インターンシップ〉経営コンサルティング 5日 休日を除き連続日程 2022/7/25
7月,8月,9月,12

月,1月
東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

＜実践型インターンシップ＞ DXエキスパートコー

ス
6日以上 休日を除き連続日程 2022/8/15

8月,9月,11月,12

月

東京,東京を除く

首都圏

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

＜実践型インターンシップ＞ ITソリューションコー

ス
5日 休日を除き連続日程 2022/8/15

8月,9月,11月,12

月,1月

東京,東京を除く

首都圏,関西,北海

道,愛知,福岡

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

＜実践型インターンシップ＞ セキュリティエキス

パートコース
6日以上 休日を除き連続日程 2022/9/12 9月,12月

東京,東京を除く

首都圏
10人以下

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

ITソリューション 1day-JOB 1日 1日 2022/10/29
8月,9月,10月,11

月,12月,1月

東京,関西,北海道,

福岡
20～50人程度 抽選・先着順

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

インターンシップ コンサルタント ワークショップ

コース
1日 1日 2022/10/15

10月,11月,12

月,1月,2月
オンライン 10～20人程度 ESなど,適性検査（自宅受検） 体験ワーク

RECRUIT Job for Student 2022 ~Engineer/Data

Specialist~（Summer/Autumn)
6日以上 何回かに分けて実施 2022/8/29

8月,9月,10月,11

月,12月
東京 ESなど,面接,その他

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ,座談

会・懇親会

3days Business Camp 3日 何回かに分けて実施 2022/10/21 10月,11月 オンライン,東京
ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接
業界・企業説明,体験ワーク

RECRUIT Job for Student 2022

Autumn~Engineer/Data Specialist~
6日以上 何回かに分けて実施 2022/11/21 11月,12月 東京

ESなど,適性検査（自宅受検）,

面接,その他

業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ,座談

会・懇親会

JTBグループ1Day仕事体験「広告・マーケティン

グ」
1日 1日 2022/8/1

8月,9月,10月,11

月,12月
オンライン 抽選・先着順

業界・企業説明,体験ワーク,

その他

JTBグループ1Day仕事体験「地域交流」 1日 1日 2022/8/2
8月,9月,10月,11

月,12月
オンライン 抽選・先着順

業界・企業説明,体験ワーク,

その他

JTBグループ1Day仕事体験「デジタル」 1日 1日 2022/8/4
8月,9月,10月,11

月,12月
オンライン 抽選・先着順

業界・企業説明,体験ワーク,

その他

JTBビジネストラベルソリューションズ 1Day仕事体

験
1日 1日 2022/8/29 8月,9月,10月 オンライン,東京 抽選・先着順 業界・企業説明,体験ワーク

3Daysインターンシップ 3日 休日を除き連続日程 2022/9/8
9月,10月,12月,2

月

オンライン,東京,

関西
ESなど 業界・企業説明,体験ワーク

1day参加者から選考、後日

社員による個別面談

JCBトラベル 1Day仕事体験 1日 1日 2022/9/14 9月,10月 オンライン ESなど 業界・企業説明,体験ワーク

JTBグローバルマーケティング＆トラベル 1Day仕事

体験
1日 1日 2022/9/14 9月,10月 東京 ESなど

業界・企業説明,体験ワーク,

座談会・懇親会

I&Jデジタルイノベーション 1Day仕事体験 1日 1日 2022/9/29 9月,10月 オンライン 抽選・先着順 業界・企業説明,体験ワーク

JICAインターンシップ・プログラム（22年度第1回） 6日以上 何回かに分けて実施

8月,9月,10月,11

月,12月,1月,2

月,3月

東京,東京を除く

首都圏,関西,北海

道,その他

50～100人程度 ESなど,面接
業界・企業説明,体験ワーク,

職場・現場受け入れ

インターンシップ 6日以上 1月,2月,3月 東京,関西,その他 ESなど,面接 職場・現場受け入れ

JICA

リクルート

JTBグループ

みずほリサーチ＆テ

クノロジーズ

野村総研
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